Perché non siamo assertivi

Evento - Perché non siamo assertivi U

Titolo Perché non siamo assertivi

Quando Gio, 30. Marzo 2023, 10:30 h-12:00 h
Descrizione

Programma

e Quali dinamiche comunicative nei gruppi?
¢ Che cos'e I'ansia sociale e perché condiziona la nostra comunicazione?
e Come comunicare in modo assertivo ed efficace?

Queste le domande che ci porremo e cui daremo alcune risposte attraverso il webinar.

Docente

Eleonora Napolitano: laureata in Formazione e Sviluppo delle Risorse Umane e specializzata in Educazione degli Adulti, & formatrice, educatrice professionale e consulente. Dal 2009
rivolge il suo interesse verso la formazione esperienziale applicata in diversi contesti educativi. Da marzo 2017 lavora nell’Area Formazione GARR in qualita di Instructional Designer ed

eroga per GARR corsi in materia di comunicazione efficace
Maggiori informazioni

e Per iscriversi al corso

Sede - On-Line

Location On-Line
Citta® On-Line
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